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Fitness-Mix/Pilates — Online per Zoom/Outdoor
ein funktionelles Ganzkdrpertraining in der Gruppe, das Kraft, Ausdauer,
Koordination und Beweglichkeit fordert. Zu jeder Zeit einsteigen und mitmachen.

Montags 19.00 - 20.00 Uhr Outdoor ab Fit to Win Lounge DHN
Dienstags 9.30 - 10.30 Uhr Pilates online

Mittwoch 19.30 - 20.00 Uhr ,kurz und knackig® Fit funktional online
Freitags 9.30 - 10.30 Uhr Outdoor ab TCW Weil i. S.

Samstags 9.30 - 10.30 Uhr Topfit funktional online

5—-erKarte => 55,-€; 10 — er Karte => 100,- €
(12,- € fur einzelne Stunden)

Mindestteilnehmer: ZWEI

Funktionelles Training ,,Golf“/“Tennis“, Faszien-Training,
Pilates, Biokinematik Kileingruppentraining: Outdoor oder Indoor
ab der Fit to Win - Lounge Dettenhausen - individuelle Terminabsprache

Preis pro 1 Person 2 Personen 3 Personen 4 Personen
Person/Std.

1 Stunde 40,- € 22,-€ 16,- € 13,-€

5 er Karte 185,- € 100,- € 72,-€ 58,- €
10 er Karte 340,- € 187,- € 136,- € 110,- €

Personal Fitness Training
in der Fit to Win - Lounge Dettenhausen, individuelle Termin- und Ortsabsprache

60,- €/Std.; 550,- €/10-er Karte
50,- €/Std.; ZOOM 450,- €/10-er Karte
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